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På Kongevejens Skole arbejder vi for at sende ALLE elever videre i uddannelses- og 

ungdomslivet med de bedste forudsætninger for at blive robuste og livsduelige.  

For at opnå dette har vi besluttet at iværksætte et nyt tiltag i form af et ”Boost-forløb”. 

Boost-forløbet er en hjælp til udvalgte elever, som har brug for lidt ekstra for at blive 

robuste og livsduelige. Forløbet kommer til at køre fra september til april måned, og de 

udvalgte elever skal deltage i hele perioden på udvalgte tidspunkter. 

 

FORMÅL 

I Boost-forløbet arbejder vi på at hjælpe eleven med følgende: 

- at få motivation til at gå i skole 

- at løfte fagligheden i dansk og matematik  

- at opleve at være i et fællesskab og evne at bidrage hertil 

- at lære at kunne strukturere sin tid 

- at lære at kunne reflektere over egne styrker og svagheder 

- at lære at tage ansvar for egen faglig og personlig udvikling 

 

MÅLGRUPPEN 

Elever fra 8. + 9. klasse, som, - vi vurderer, vil få gavn af et fagligt og/eller socialt boost 

med henblik på fremtiden efter Kongevejens Skole, bliver udvalgt til at deltage i Boost-

forløbet. 

HVEM ER VI 

Vi er et team bestående af en matematiklærer, en dansklærer og en klubpædagog. Vi har 

ligeledes et tæt samarbejde med UU-vejlederen. 

Klubpædagogen er gennemgående person hele dagen, mens matematik- og dansklæreren 

supplerer. 
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HVOR, HVORNÅR OG HVORDAN 

Hele Boost-forløbet vil foregå i Klubbens lokaler samt udendørsarealerne. 

Boost-forløbet starter med en introdag, hvor eleverne introduceres til opbygning af 

skoledagen, - herunder de 7 vigtige karaktertræk samt gensidige forventninger. Derefter 

forløber Boostcamp i to uger, hvor de udvalgte elever kun er på camp og derfor ikke 

deltager i den almindelige klasse (eleverne deltager dog i valgfag). 

Når Boostcamp-forløbet på 2 uger er færdigt, mødes holdet på 5 torsdage i løbet af 

skoleåret for at samle op på de færdigheder, de skal træne – faglige som sociale. 

 

Tidsplan: 

07.09: Infomøde for de udvalgte elever og deres forældre kl.17.30-18.30 

12.09: Tilmelding fra hjemmene 

21.09: Boost-intro-dag for de deltagende elever 

 

Uge 40: Boost-camp 

(dog ikke torsdag, den 5/10 2017 pga. skolens 80 årsfødselsdag) 

Uge 41: Boost-camp 

(dog ikke fredag, den 13/10 2017 pga. den årlige motionsdag) 

 

26.10: Torsdagscamp 

07.12: Torsdagscamp 

08.02: Torsdagscamp 

22.03: Torsdagscamp 

26.04: Torsdagscamp 
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DAGSPROGRAM 
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KOST 

”Alle lærer bedst på fyldte maver”, og derfor serverer vi havregryn og groft brød til 

morgenmad. Vi serverer ligeledes sund og nærende frokost samt formiddags- og 

eftermiddagssnack, som vi spiser i fællesskab. 

TJEK IND OG TJEK UD 

Vi benytter dette redskab til at sætte dagen i gang samt afslutte dagen. I dette tidsrum har 

eleverne mulighed for at vurdere deres egen motivation samt udbytte af dagen, ligesom 

det vil være muligt for eleverne at få en snak med os, hvis de har behov for det. 

 

FAG – MATEMATIK 

Vi arbejder med matematiske emner som brøker, tal, algebra og sammenhænge gennem 

veksling mellem matematisk refleksion og forståelse samt mere færdighedspræget 

træning. 

FAG – DANSK 

Vi tager udgangspunkt i det fordybelsesområde, som 9. klasse arbejder med i samme 

periode. Vi vil have fokus på læsning, notatteknik og stavning, ligesom refleksion og 

mundtlig performance vil indgå. 

 

BEVÆGELSE 

Det er vigtigt for indlæringsevnen og koncentrationen, at man i løbet af dagen er fysisk 

aktiv. Derfor har vi et fast bevægelsesbånd hver dag. 

LÆSEBÅND 

Det er vigtigt for eleverne at kunne fordybe sig. Denne evne træner de i læsebåndet hver 

dag og herved øges både læsehastigheden og læseforståelsen. 
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DE 7 KARAKTERTRÆK 

Eleverne bliver introduceret for 7 vigtige karaktertræk, som vi har en øget opmærksomhed 

på gennem hele forløbet. Karaktertrækkene er relevante for alle for at kunne navigere i 

uddannelses- og ungdomslivet. 

- selvkontrol 

- engagement 

- vedholdenhed 

- social intelligens 

- taknemmelighed 

- optimisme 

- nysgerrighed 
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HVAD FÅR ELEVERNE UD AF FORLØBET? 

 

- de får styrket fagligheden i dansk og matematik 

- de får en større forståelse for, hvor de selv skal styrkes 

- de oplever et nyt læringsfællesskab 

- de trænes i de 7 karaktertræk 

- de får styrket oplevelsen af at have ejerskab for egen udvikling 

- de bliver mere bevidste om, at sund kost og bevægelse skaber bedre læring 

Vi er bevidste om, at eleverne ikke modtager den daglige undervisning i klassen, når de er 

på Boost-forløb. De skal ikke lave klassens lektier i perioden, men de skal forberede sig på 

et opfølgningsarbejde bagefter. Vi vurderer, at Boost-forløbet vil gavne eleverne, så de 

bliver rustet til fremtiden. 

 

FORVENTNINGER TIL HJEMMET 

Forudsætningen for et godt udbytte for Boost-forløbet er en positiv opbakning til eleven 

fra alle – både skolen og hjemmet. 

 

Vi har følgende forventninger til hjemmet: 

- eleverne kommer i praktisk påklædning (så de kan bevæge sig) 

- eleverne skal møde til tiden 

- eleverne deltager alle dage for at optimere udbyttet 

- eleverne skal være indstillet på, at mobiltelefonen kun er fremme kl. 11.40-12.00 

- fyldte penalhuse medbringes hver dag 

 

Vi glæder os til et spændende boost-forløb 
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